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لدىللسباقالمصعاحبةالنفسلةالانفعالات
والطويلةةالقصميرالمساقاتسباحي

داوداللّهسعدسامر
المقدمة:

العالمشعوبمنلكثيروالممتعةالمميزةالرياضاتإحدىالسباحةرياضةتعد
الأولمبيةالألعا@أكثرثانيتعدكماواجتماعية،ونفسيةبدنيةفوائدمنللفردتكسبهلما

العا@رياضةبعدالأولمبيةالبطولاتفيالرياضيةالأوحمةمنالكثرحصديمكنالي

ى.القو

اضحاًوعلمياًتقدماًالمنصرمةالأخيرةالسنواتفيالسباحةرياضةشهدتوقد

الدولمنالكثيربدأتلذاخاص،بشكلوتدريبهاعامبشكلالسباحةتعليممجالفي
أفضلإلىوصولاًالرياضةهذهتطويرفيالزمنمعتسابقفيبالقصيرةليستفترةمنذ

تقاءالارمضامينهاىفاحتوتالىالعلميةوالبحوثالدراساتخلالمنالعالميةالإنجازات

برياضة

ثلانَةتدريبهامجالفييدخلإذالأخرىالرياضاتكباقىالسباحةرياضة

الرياضي.النفسوعلمالرياضيةالطيةالعلومالرياضي،التدريبعلموهى:أساسيةركاثز
وسنهتم

المصاحبةالنفسيةالانفعالاتالخصوصوجهوعلىالرياضيالنفس@بعلمهنا

للسباخ.J}اللأداء

منهاوالحزن،فينايثيرالأخروالبعضالفرحفيناتثيراليوميةالأحداثفبعض

روالفتووالحزنفالفرحالفتور،إلىبنايؤديالأخروالبعضالحماسمنايتطلبما

د.الفرلدىتتراكمانفعاليةخبراتتعدكلهاوالخوفوالفزعسوالحط

"

وأحاسي@رخاصةمعرفيةبجوانبتتصف@داخليةلاتuالنفسيةوالانفعالات
فجأةللظهورتترعوهيمعين،تعبيرمم@وسلوكفسيكولوجيةأفعالjوردو

يصعبو

(9:480"أها.التحكم
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دالنفسيةالانفعالاتتلعبو
Jتشكللكوفاوإنجازهالفردأداءفيمهمأرا

حسبووحاجاتهبدوافعهأيضاًوترتبطالفرد،سلوكخلفيكمنقوياًدافعاأحياناً

اثويندرالممارس،النشاط
ً

اماالاجتماعيةالعلاقاتأواللعبأوالتعلممننواع
دالنفسيةللانفعالاتيكن

jفيها.را

نتيجةغيرهممنأكثرانفعاليةخبراتيواجهونالعلياالمنافساتورياضيو

ومنالأفضل،الأداءعلىوإصرارهملحرصهم
الأداءيحسنأنيمكنماالانفعالاتهذه

الأنماطهذهومثلداء،الاًيعيقأنيمكنالأخروالنوع
علىأتفققدالانفعاليةالمظاهرمن

بالأعراضتسميتها

مفهوم

الانفعالاتمنوغيرهاالإثارةالدافع،النفسي،الشدبيننفرقأنالسهل

الاختبارمجالاتفيبينهماالتفريقالصعبمنولكناليومية،حياتنافياستخدامهاعند
حالةأيةأنفمثلاوالقياس.

العرق،التنفس،ىفوسرعةزيادةتصاحبهاالتأهبمن
فيخفيفتمددالجلد،سطحتحتالمنخفضةالكهربائيةالتياراتمرورمقاومةفيانخفاض

تصاحبهاعلاهأالحالاتكلأنفيتنحصرفالمشمكلةالتغيرات.منوغيرهاالعينبؤبؤ
هاذكرتمبالتيمشتركةفسيكولوجيهَتغيرات

للأشياءبالنسبةمعينةعلاقاتتكسبهالخارجيةبيئتهمعالمستمرالفردتفاعلأن
نشوهوالفرحفمنالمختلفة،بالانفعالاتتمتلئالفردحياةجعلمماوالأحداثوالمظاهر

وخوفرهبةإلىوحبأمنومنوضيق،وبكاءأحزانإلى«Jjوضحك
المعتدلةالحالاتبينالعلماءفرقوقديماًذلك.إلىوماوكراهيةوغضب

الحالاتو

الحادةلحالاتاأماالوجدانية(لات-)باالمعتدلةالحالاتعلىتسميةفأطلقواالحادة،

هوالانفعالاتهذهبينالفرقفيوالإحساسالانفعالية(لات)بالحUعليهافأطلقوا
منصيدخلوالسروروالراحةباللذةالعامفالضعورالنوع،فيلاالدرجةفيالاختلاف

I-لحالاتاضمنوالفزعالشديدوالحزنالغامرةدةالسعاتدخلبينماالوجدانية،لات

هذهأنونقولعندهنقفوتلكهذهبينفاصلحديوجدلاإنهإلا

أسمالحالاتهذهكلعلىحالياالنفسعلماءيطلقلذاانفعالية،وتلكوجدانيةالحالة
(266-10:265).نفعالاتلاا
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مفاهيمإعطاءإلىالنفسعلممجالفيوالمختصينالعلماءمنكثيرتطرقلقد
قسماًنوجزأنويمكنللانفعالات،وضوحأأكثر

من
هذه

منكلأتفقفقد
1:1;راجر@عزتأحمد خانعليوأميمه(53

ثلاثة:بسماتوجدانيةحالاتهيالضيقممعناهاالانفعالات.بأن

أجهزةلدىبارزةداخليةفسيكولوجيةباضطراباتمصحوبةتكونقويةحالةفهى-

ةزالفاروالغددالعصيوالجهازوالجهازوالهضمالدمويةوالدورةالتنفس

نات.موللهر

-

وهى
مفاجئة.بصورةالفردتعتريحالة

-
طويلاً.وقتاًتبقىفلاطارئةعابرةأزمةصورةتتخذإفاكما

إكايرىإذملر()جورجإليهذهبماإلىمشابهوهذا
"

خبرةأيعنعبارة

تغيرمثلجسميةتعبيراتالانفعاليةالخبرةهذهيصاحبماوغالباًقوي،شعورذات

قهريةبأفعالأيضاًتصاحبماالغالبوفيالعرق....،وإفرازوالتنفسالدمويةالدورة

أوشديدةأوكثيفةأوعنيفة
"

الندالو)أرنوف(أما(11:61)

9:48)(دافيدوف لأنداخلىحدثالوجدانياتأوالانفعالاتأنعلىاتفقافقد1

فجأةًللظهوريترعوأحياناًعليهيدلخارجياًمظهرأبدورهيثيرقدالحدثهذا

اإلىيذه@)أرنوف(أنإلابه.التحكمويصعب
يكونالخارجيةالاستجاباتتنوع

عددعلىمعتمداً
الزمتي.والعمرالسابقةوالخبرةالتعبير،شكلتتضمنوالتيالعواملمن

استجابةباعتبارهاالانفعالاتنعرفأننستطعبأننا(90_8:89)نجيب()زيادبينلقد

أوبالغض@يشعربأنهيعرفالذيوحدههوبأنهمعينشخصيخبرناعندماخارجية

خائفاً.أوغاضباًأساساًيكونفأنهذلكشابهماأوالخوف

والبحوثالمصادرمنالعديدعلىوالاطلاعالذكرالسابقةالتعاريفخلالومن

ةقوانه:يرىإذللانفعالإجرائيتعريفإلىتوصلنافقدالانفعالات،موضوعبشأن

متفاوتةوبدرجاتأحياناًللظهورتترعداخليأوخارجيمثيرعنناتجةكامنةداخلية

والانفعالنوععنمعبرةتكونبحيثمختلفةوبمظاهر
حدته.

اداخليةتأثيرمنناتجوانفعالناونستثارننفعلجميعاًإننا
ً

منوخارجية،و

العامةالحياةفيإنناحئوثيقااتصالاًالسلوكبدوافعتتصلالانفعالاتأنالمعروف

الخوفانفعاليصحبهالهر@فدافعلها،مصاحباًانفعالانميزأنالدوافعمعظمفينستطيع
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12:1).الحنانانفعاليلازمهالأمومةدافعو تبطيرأنفيالعادةجرتولقد(115_13

منفعل،غيرسلوكوذاكمنفعلسلركهذاأنيقالفأحياناًمعين،بسلوكالانفعال

هادئانفعالالثانيوفيقوي،انفعالالأولللأداءالمصاحبالانفعالأنبذلكويقصد

إذاالانفعالاتمنتخلوأنيمكنلاالنفسيةالحياةأننستنتجأننستطعلذلكوعادي.

دافع.عنالناتجالسلوكنعرفأنأردنا

وكبتإظهارعلىوالتأكيدفسيولوجىبأسلوبالانفعالاتتوضيحويمكن

فالسلوكأوجه،ثلاثةتمتلكبأفاللسلوكالعصبيةالعمليةوصفتمالئالعصبيةالبواعث

تمفقدالوصفهذاوبموجبالعصبيةالبواعثونقلوكبتهالحافزموازنةقوةعلىيعتمد

منواحداًتطوير
الحالةوقلقالصفةقلقنظريةموضحللانفعالاتالعلميةالمفاهيمأحدث

ثرلمونتيجةتحدثموقتةحالةوالقلقالفرد،لسلوكملازمةصفهالقلقبينفرقوبموجبها

خارجي.أوداخلى

حسبووحاجاتهالإنسانبدوافعوثيقاًارتباطاًترتبطالنفسيةالانفعالاتن

الاجتماعيةالعلاقاتأواللعبأوالتعليممنأنواعتحدثأنالنادرومنالممارس.النشاط

فيها.دوراًالنفسيةللانفعالاتيكنلمما

يكونالذيوالإنسانيمارسهالذيالأداءأنواعأحدالأداءويعد

المنافسة،حالةفيأوالتدريبيةالحصصأثناءسواءفيه،مهمادوراالنفسيةللانفعالات

دبالفرالخاصالسلوكوفيجهةمنالوظيفيةالعملياتفيسبىأوإيجابيتأثيرلهاويكون

الانفعالهذابأنالجزمأوالقوليمكنلافأنهأدقوبصورةأخرى.جهةمنالرياضي

ا
طبيعةعلىيتوقفوهذاالإنجاز،أوالأداءنتيجةمعمقارنتهمتتمبعدإلاسبىأويجابيٍ

ومستوىالعمرمرحلةحيثمنالرياضيينومسوىالممارسةالرياضةونوعالأداء

لإنجاا

لاًثهوأكثرصورةإعطاءإلىالنفسعلممجالفيالمختصينمنكثيرذهب

التقسيمهذاعداوفيماسارةوغيرسارةنوعينعلىإفاقالمنفمنهمللانفعالات،

(10:266).الانفعالحدةأودرجهَتبينالمصطحاتفغالبية

يكوناويمكنإيجابيةأوسلبيةتكوناأماأفافقالالأخرالقسمأما

iوبعبارجيد،أداءأرإنجازعلىللحصولقويدافعإيجابياًأمكانسلبياًالانفعال iخ
رى
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فيأوالعرقىفتزايديحدثكانبالانفعالسلوكهميتميزممنالرياضيينمنكثيرفأن

متقدمة.نتيجةيحرزواأنيستطيعونالنهايةفيلكنذلك،شابهوماالقلبدقات

د:والفرالانفعالات

فأنلها.أصحاهاإقرارطريقعنعليهاالتعرفيمكنذاتيةخبرةالانفعالأن

قدالشعورهذاأنإذخائفايكونكأنحالتهلنايصفأنيستطعالفرد
لأكثربهمر

بعضفيفهيإيجابيةأوسلبيةتكونالانفعالاتأنإلىسابقاًتطرقناوكمامرة.من

الأحيان
1

تعيقأخرىأحيانوفيمشاكله،حلوعلىالفردتكيفعلى

ونوعيةصعوبةالانفعالقوةعلىالنتيجةتتوقفإذكذلك،أخطاءوتسبب

العمل.
"

هذافيالتحكمجاهدايحاولببساطةأوبقوةينفعلالذيالفردأن(4:73)

تعاملهعندخاصةالانفعال
اتارةفعليهالمجتمع،مع

أويحهيزأوالانفعالعنيعبر

قدنراهفأنناالشأنهذافيفشلإذاأماالأشكال،منشكلبأيمنهيتخلص
وضع

نفسه

متأزم.نفسيموقففي
اأن

بعضحدوثإلىيوديقدالانفعالعنالتعبيرعدمعلىالفردصرارٍ

اسعالوالمجاليعطيلاحيتَالمجتمعفيالمألوفةالأشكالفمنالنفسية،صحتهفيالمتاعب

فيذلكويؤديكبتهاعلىمرغمانفسهيجدبلالانفعالنوععنالتعبيرحريةفيلل@ل

معالطفلتكيف@صعوبةإلىالنهاية
نفسه

غيره.ومع

لفظيبشكلإجابتهطريقعنالفردبهيخبرناأنيمكنالذاتيالشعورأن
عندما

منظماًتفكيرايكونالجديدالموقفيناسبالذيلتفكيرفمثلاًامعين،لموقفيتعرض

,yالموقفوطبيعةأيضاًيتناسب cالعنيفة.الانفعاليةلحالاتافيإلاالاضطرابيوجد

طاقتهالهاكانتأمللسلوكمصاحبةأكانتسواءالمعتدلةالانفعالاتأن

حدةأودرجةعلىالضرريتوقفبلمنها،ضررلامنظمةعملياتتعتبرالخاصةالدافعة

علىوقدرتهالفردكفاءةمنيقللالعنيفالانفعالأنبالتجربةأثبتإذالانفعال،

المختلفة.المواقففيالتصرف

1)رشدي(Jعاد)محمدعليهأكدماأن معيتفق(2:276
)برفارت(بينهما

والعقلالانفعالويشكلللكفاءةعدواَأحياناتكونالنفسيةالانفعالاتبأن(94_6:93)

يرتفعفحينالموازنة،مننوعاًبينهمافيما
أكثرالفردكانوكلماالأخرينخفضأحدهما
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بعقلمعهاالعمليستحيلتحصلحينالنفسيةالانفعالاتلانكفاءةًأقلكانانفعالاً

العمبى.العضليتناسقكفاءةفينقصاًتسببفهيوذكاءوكفاءة
اليالجوانبمنكثيرفيهامأورا=تلعصالمختلفةالنفسيةالانفعالاتأن

،:الفريعيشها
و
Jالمختلفةالأنواعإلىإضافةوحاجاته.بدوافعهتعلقهابسببلك

من

ويختاره.يمارسهالذياء.الأ

دالانفعالاتفيهتلعبالذيالرئيسيةالجوانبأحدالرياضىالجانبويعد
Jر

ا

ً

الخاصة.انفعالاتهلهيكونالفرديمارسهالذيالأداءمننوعفكلهاماً،

منتختلفذاتيةداخليةلاتUكوفاحيثمنالانفعالاتأنسابقابينالقد

كماد.الفرهايمرالئوالمواقفالمحيطةوالمظاهرللأشياءإدراكهدرجةوحسبلآخرفرد

ليةدومباراةفيالرياضيفالفردالدرجةفياختلافاًالانفعالاتمظاهرمنمظهرلكلأن

محلية.أووديةالمباراةكان@إذاعمايختلفمعينانفعاللديهيكون

المختلفةالرلِاضيةالمواقفأثناءالرياضيالفرديصاحبماأن
لهاانفعالاتمن

سرفيالمتمثلةالدمويةالدورةفيتحصلالىكالتغيراتمصاحبة،فسيكولوجيةمظاهر
عة

كماالدموية،الأوعيةوضيقأتساعفيوأيضاًالدمضغطارتفاعوفيالنبضوقوة

نتيجةتحدثالتيفالتغيراتالعضلي،العملفيكبيرنشاطأيضاًالانفعالاتيصاحب

الانفعالي.للتذكرنتيجةتحدثالمختلفةالانفعاليةالحالاتفيالتنفسوسعةلسرعة

اقدالتجاربمنالعديدأن
ً

لبعضتذكرهحالةفيالرياضيالفردتنفسأنتبت

يبالتدرحمللأعباءتذكرهحالةفيأوبالشدة،تتميزالتيالبدنيةالتمرينات

لكماالتنفسوسعةسرعةنلاحظفأننا
و

فعلاً.التمريناتتلكبأداءيقومالفردكان

(12:1 14)

قياس

تمرالتيالانفعالاتمقدارلقياسطرائقعدةاستخدمتالنفسعلم

كزتروالأخرىالعصيالجانبعلىيركزكانمنهاالبعضعديدة،حالاتفيبالفرد

Dخلامنالحيويالكيماويالجاتعلى
i

الدم،فيالصوديومنسبةتركيزراسة

الجلدتحتالكهرباثىالنشاطمقاييسخلالمنالفسلجيالجانبعلىوالأخرى

منهتؤخذالتيالنفسيةالاختباراتعلىركزتوالأخرىالقلب(دقاتمعدل)التنفم@،

منالانفعالاتأخرىوأحياناًمكتوبة،عباراتأوأسئلهَعلىالإجابةخلالمن
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الباحثينعلىيجبالغضبفهمإلىللتوصلالمثالسبيلفعلىطسلوك،المباشرةالملاحظة

S(9:294))دافيدوف(إليهامامملاحظةيقوموا.أن j:لتالي
جه.الووتوترالارتجافشدةأوتكراروتقديرملاحظة

ارتفاعتقدير-
الغض@.مصدرعلىالاعتداءفيالرغبةقياس-

الصلوكأنحيثللانفعالكمقاييسالسلوكيةالملاحظاتاستخدامويفترض

ادالأفراستجاباتأنإلاالحالات،بعضفيصادقأيكونوأحياناًبدقة،الشعوريعكس

فهمه.والمباشرالموقفوأدراكالسابقةبالخبراتتتأثرفهيرأيناكماتختلف

علماءيراقبحيث،الانفعالتقديرفيالفسلجيةالوسائلتستخدموأيضاً

رالنفس
jالىالتغيراتهذهوتتضمنالمشاعر،تصاحبالتيالداخليةالجسميةالأفعالود

ماوغالباًالعضلات،وتوتروالتنفس@القل@ضرباتمعدلاتفيتحصل
تسجيليتم

ردودجهازعلىالفسلجيةالاستجاباتمنالعديد
lكشف@جهازأوالمتعددةلأفعال

وهي)بوليكراف(الكذب
عملية،أوحدثأوفعلردمنأكثرواحدآنفيتسجلأداة

ضعيولأنيجبالدقةولتحريتفسيرها،فيماد-jإصعبةالفسلجيةالمقاييستعدكما

7:3)الفرديةوالفروقمعينلموقفالنموذجيةالاستجاباتالاعتبارفي أن(60

ويعتمدالمفحوصخداععنللكشفالاستعمالشائعمقياسهوالكذبكشفاختبار

الأنماطدراسةفيالحديثةالأبحاثركزتولقدللانفعال،الفسلجيةالمظاهرتقديرعلى

المزاجية.الحالةتكوينفيالانفعاليةالطاقةأهميةعلىالمزاجية

واحدمكونفحصطريقعنالإنسانيةالانفعالاتيقدرونالنفسعلماءأن

الفسلجى،والجانبالسلوكالأحاسيس(،)المعرفة،الذاتيللعنصرمكوناقامنأكثرأو

والفسلجية.السلوكيةالعناصرقياسعلىالحيواناتلدىالأفعالدراسةتقتصروبالطع

(9:47

ماعادةًما،لانفعاتصاح@التيوالأحاسيسالمعرفةاكتشاف

مقابلاتمعهميجرونأوالمفحوصينعلىالاختباراتالسلوكعلماءيطق

شخصية.

فيملاحظتهاأووقياسهاالانفعاليةالحالاتمعرفةإلىبالتوصلالعلماءوقام

.(269_10:268)يلي:وكماالفرد
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نومتر:الكلظلجهازالجلداستجابةأولا":

قياسويمكنالجسم،فيالكهربائىالتيارمرورتسهلالانفعالاتأنثبتلقد

ةالدائروتكتملبيدهالحساسالجهازهذاأسلاكالفرديمسكذاٍبالكلفانومتر،التيارهذا

الحالةمدىمبينالجهازمؤشرفيتذبذبالأخرى،بيدهيمسكهآخربسلكالكهربائية

يمسكإذالكذ@لاتUاكتشاففيالجهازهذااستغلالويمكنللفردءالانفعالية

قاثمةعليهتقراًأويقرأأنمنهويطلم@الجهازبسلكياستجرابهالمرادالشخص
من

فييدلهكانفإذامنه.سرقتالذيالمكانأوالمسروق،الشىءتتضمنالكلمات

انفعالعلىدالأالكلماتعاعأوقىاءةعندبقوةالمرشريتحركسوفالحادث

الشخص.

وتوزيعه:الدمضغطثانياً:

عادةيحدثإذ

"

بينتوزيعهفيوتغيرالدمضغطفيارتفاعالانفعالحالةفي

الغضبوالخحلحالىفيالوجهاحمرارلديناالمألوتومنوداخله.الجسمسطح

الخوف.حالةفيالوجهوشحوبه

القلب:ضرباتسرعةثالثاً:

غالبيةخبرقاعامةظاهرةوهذهالانفعال،حالةفيتزدادالقلبضرباتأن

الناس.

العين:حدقةاتساعرابعاً:

فيتتسعبينماوالاضطراب،الألملاتحLفيتضيقالعينحدقةايلاحظمما

ر.والسروالهدوءحالات

والفم:الحلقجفافخامساً:

فيالفموالحلقويجف@كميتهتقلإذاللعاب،سيلفيالانفعاليالاضطرابيوثر

خاصة.والغضبالفزعحالات

والأمعاء:المعدةحركةسدادساً:

لتشمعدقاأنوجدالقططإحدىلحىأجريتالىالتحاربإحدىفي

تحدثكماالأشعةبالفحصذلكملاحظةالممكنومنالخوفحالةفيالحركةعن

منالفرديصابكأنأخرىحالات
ابالإسهالالانفعالشدة

ً

الإمساك.و
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الدم:كي@ءتغيرسابعاً:
السكرمنسو@يتغيرأوكيميائياًتغيرأيثبتالانفعاليةالحالاتفيالدمتحليلأن

العناصر.منوغيرهادرينالينhاكذلك

نظتغيرثامناً:
التنفس:عمليةم

عمليةفتزدادالانفعالية،بالحالاتيتأثروالزفيرالشهيقفيالحاص@ا@يرأن

الانفعالي.الموثرحدةازدادتكلماالتنفس

اختبارومنهاواسعبشكلالاختباراتبعضاستخدمتالرياضىالمجالفي

15:1))كاتل( الحالة.وقلقالصفةقلقبنوعيهالقلقيقيسوالذي(21

الرياضيةالمنافساتفيالقلقيقيسالذي(16:92))سبيلبرجر(اختبارأما

الرياضية.للمنافساتالمصاحبةالتنفسيةللأعراض(71:243))روشال(قائمةوكذلك

قدالأدواتهذهاستخدمتالتيالبحوثمعظمأنبالذكرالجديرومن

الصدقبشأننقداًيسشثيرمماالمنافسةأجواءعنبعيداًأيالمختبرية،الحقولفينُفِذتْ

الحقيقيةالمنافسةأجواءعلىالتأكيدإلىيدعوناوهذاالاختباراتتلكلنتائجالظاهري

اتأدوتطويرإلىماسةبحاجةإنناإلينشميرأنبناويجدرالفرد.انفعالاتعلىوتأثيرها

ياضي.الرعلىالمنافسةتأثيرالاعتباربنظرتأخذوالتيالنفسيةللاْعراضوالاختبارالقياس

دقيقكمؤشرالشخصىالتقريرقائمةاستخدامأنالتفاؤلإلىيدعوومما

اءأجوضمننُفِذتْإذاالأدواتهذهمثلأنعلىللتأكيديدعوناالفردلانفعالات

القياسأدواتمنأكثرالانفعاليةالرياضىالفردلحالةجيداًموشراًتكونقدالمنافسة

18:1?)مارتينس(أكدهماوهذاالفسلجية 85).

نظريات
الانفعالاتمنها،قسمتناولحيثالنفسعلممجالفينظرياتعدة

ذلك،غيروللإنسانالحركىوالسلوكبالأداءالانفعالاتعلاقةالأخرالقسموتناول

تنرعفأدى
ومن،Jالمجاهذافيالعلماءآراءىفتفاو@إلىالنظرياتهذه

يات:النظرهذه

المقلوب:القوسنظرياتأولا@:

صلاتووالىوالأداءالانفعالاتبينالعلاقةتوضحالتيالنظرياتإحدىوهي

تزيدالكهربائيةالصدمةحدةزيادةأنوجدحيث(19:459)سن(Dدوو)ياركسإليها
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الصدمةشدةزيادةأنغيرمعينممستوىولكن.الفئرانلدىالتعلممعدلمن

يعىوهذاالتعلم.أعاقتقدالمستوىذلكعنالكهربائية
والتعلمالإثارةبينالعلاقةأن

ينترتوالانفعالالإثارةفيفالزيادةمقلوبة،قوسيهعلاقةهى
لكنوالأداءفيزيادةعنه

الأداء.ىمسشفيانخفاضعنهاينتجذلكتجاوزأنحيثمعين،ممستوى.

)وينبرجقبلمنللإنسانالحركىالسلوكعلىتجربتهاتمقدالنظريةهذه

20:1)وراجان( حيثولاندرس()مارتينسقبلمنوكذلك(176_69

عنهم.(1r)ويبعد(5ç)قطرههدفعلىالتنسكرةلرميجامعيينطلبةسألوا

ففيالراجعة.التغذيةمنبنوعتزويدهمتمتدريبيةمحاولاتلعشرالتجربةعينةأداءوبعد
اه)نسبةضمنكانأداءهمأنالبحثعينةأخبارتمالعاليالشدأوالانفعالحالات

5
/5)

الانفعالحالةفيأماسواه،منأفضلالأداءأدواقده/ه(90)نسبتهماهناكأيالأخيرة

سواهم،منأفضلأدواقدالعينةمجموعمنه@ه(56)بأنالبحثعينةأخبرتفقدالمعتدلة
عينةمجموعمنه@ه(57)نسبةضمنأدواقدبأفمفتمثلتالمنخفضةالانفعالحالةفيأما

3)هناكأنأيالبحث قدالبحثعينةأنولكونسواهم.منأفضلرمواقده@ه(0

ياضيةالرالألعا@فيللنجاحمؤشرأيعتبرالحركىالواجبهذاأداءفينجاحهابأنأخبرت

عينةأخباروأنصحيحاً،ليسالاختبارهذاأنوالحقيقةالرمي،مهاراتتتضمنالى

طبيعةضوءىفمختلفةوبدرجاتلهاانفعالمبعثيعتبرالمتوقعأداءهاممستوى

أنوهوالمقلوب،القوسنظريةمعمتطابقةالبحثنتائججاءتوقدالراجعة.التغذية

لكنوالثانيةالمجموعةعندالأداءمستوىفيبارتفاعارتبطتالمتزايدةالانفعالدرجة

الأداء.ونوعيةالانفعالمستوىفيبانخفاضارتبطتالانفعالفيالزيادة

أن(400-22:394))نيدرفّر(ومنهمالباحثينبعضأشرأخرىجهةومن

هاتتأثرمماأكثرالمفرطةبالانفعالاتسلباًتتأثرالسباحةرياضةومنهاالمغلقةالمهارات

اكبيرداخلياًتركيزاًتتطلبالمغلقةالمهاراتأنلكونالمفتوحةالمهارات

ً

قياسا

يعنيوهذاالمفتوحةبالمهارات
يتأتروالدقةالسيطرةيطلبالذيالحركيالواج@أن

االتوصلتمقدومذاالعاليةالانفعالبحالاتكبيربشكل
هوت(و)وينبرجقبلمنليهٍ

;23:224, 2 اتتغييريتطلبمماجيدغيرأداءهمأنالأطفالمنمجموعةأسبرإذ(19

العضليةالتقلصاتفيزيادةهناكأنحيثالكهربائيالعضلاتتخطيطجهازفيمتعددة

يعئوهذاالأداءأثناء
تقلصتقدوالباسطةالقابضةالعضلاتأن

كبيروبشكلبعضمع
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مماالأفضلالمحاولةبضرورةالباحثينقبلمنلإخبارهمنتيجةمتصلبةالحركةكلجعلمما

الذينالأفرادأنتبينذلكمنوتحرالأداءفيثرلاًمماعالية،انفعالحالاتلديهمتولد

يعنيوهذاغيرهممنسلباًتأترقدأداءهمكانالقلقبحالاتيتميزون
بالأداءالمطالبةأن

لاللرياضيينالمدربينقبلمنالأفضل
ينجم

أفضل.أداءعادةً
لبيانجيداًمؤشراًاعتبرتحيثالمقلوبالقوسنظريةفيذكروأنسبقلقد

سزا@(24:2330))أوكسندين(أنإلاعام،بشكلوالانفعالاتالأداءبينالعلاقة

ترض@ت
لأخذهاالموضوعلهذاالدارسينعلىأقترحهاأخرىعواملبإضافةالنظريةهذه

وهي:الاعتباربنظر

المطلول@.الأداءصعوبة-

للفرد.النفسيةالحالةصفةمستوى-

البيئية.العوامل-

*

ثابتة(ظروفتنبؤ،)مِمكنالتالية:بالصفاتيتسممغلقمحيطفيتؤدىالىوهي

السباحة،رياضةذللث:علىمثال

بالتنس.الإرسالالطالًرة،بالكرةالإرسالالقوى،العا@الماء،إلىالقفز
"*

غيرالتنبؤ،يمكنالاالتالية:بالصفاتيتسممفتوحمحيطفيتؤدىالتيوهي

ةكر،السلةكرةالقدم،كرهَالطائرة،الكرةذلك:علىمثالمستمر(تغيرفيثابت،

اليد.

لقد
i?y?,5)نوع

S)بحرمافمالبحتلعينةالإثارةمستوى(273@25:67)ن

اقترحمادراستهنتائجأيدتوقدالحركيةالواجباتمننوعتنفيذقبلالإثارةمن

إكاوالمقلوبالقوسلشكلمتشاهةوالأداءالإثارةمستوىبينالعلاقةبأنأوكسندين

الأداء.قبلالفردإثارةممستوىتتأثر.

كانتفأنالاستجابة،وطبيعةالإثارةمستوىبينعلاقةهناكأنوجدلقد

علىيؤترلاالإثارةممستوىالارتفاع.فأن)مسيطرة(جيدأمتعلمةالمطلوبةالاستجابة

الاستجاباتتكونعندهلأداءاعلىسلباًالإثارةمستوىارتفاعأنحينفيسلبأالأداء

2 1



www.manaraa.com

البحرثنتائجتلخيصويمكنعليها(.مسيطر)غيرأيجيداًمتعلمةغيرالمطلوبة
يلى:مماتتميز.الىالمهاراتهيالعاليةالانفعالبحالاتسلباًتتأثراليالمهاراتبأنأعلاه

عالية.سيطرة-

-

العالي.العمبىالعضلىالتوافقفيدقيقتدرج
عالي.تحمل-
اختيارات.مجموعةبينمنمختارجيداختيار-

تتطلب:اليفهىبالانفعالاتإيجابياًتتأثراليئالمهاراتأما
القوة.منعاليةدرجة-

عالية.سرعة-

ألي.بشمكلتؤدىالىالمغلقةالمهارات-

لانج:جيمس-نظريةثانياً:

أنأيالانفعال،أوالشعورتسبقالعضويةالتغيراتأنإلىالنظريةهذهوتشير

تأتيالعضويةالتغيراتبأنالحالةهذهعنالعالمانهذانعبروقدالتألم،يسبقالبكاء
2:1)الانفعال.يحدثوبعدهالإحساسيأيَىثمالمنبهحدوثبعد 37)

دريانن-@يةنظرثاكً:

كلبعلىتجربةأجرياحيثالسابقة،النظريةدحضقدالعالمانبهجاءماأن

ةفترليجوعتركثمللكلبالداخليةوالأعضاءالعصنىالجهازبينالاتصالبقطعوقاما
من

يسمحولمالطعاملهقدمأنوبعدالزمن
الانفعالاتمنأنواععدةأبدىبتناولهله

علىمستندةغيرولانججيمسنظريةأنلنابينماوهذاعليه.العمليةأجراءمنبالرغم
ذلك.عكسكانالواقعلكنالانفعاليحدثلاأنالمفروضأنإذسليمة،علميةأسس

(13:44)

سالتر:بولجاننظريةرابعاً:

أرجعواعلماءهاأنإذالسابقتينالنظريتانعنالنظريةهذهاختلفت
هوالانفعالأنالنظريةهذهترىبينما)داخلية(.عضويةحالاتإلىالانفعال

موقفالتملممنوهيغايةإلىيهدتسحريسلوكوهوسيكولوجي،حدث

.(14:141),معين
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السلوكيين:نظريةخامساً:
أنهإلىالسلوكيينمدرسةمؤسس)واطسن!توصللقد

الأطفاللدىيوجد
المنبه،لذلكخاصةواستجابةخاصمنبهمنهاواحدلكلانفعالات،ثلاثةوالصغار

هووالثانيالسندفقدانهوالأولفمنبهالحب،الغضب،الخوف،هى:والانفعالات

1)والمداعبة.التدليلهووالثالثالوليدحركاتإعاقة 3:X45.

لتي:الج@ثظالنفسعلمنظريةيم@ادساً:
لقد

حدوثوأثناءالمجالوبينالمنفعلينالأشخاصبينالنظريةهذهميزت
الأخرعلىمنهماكليوثربحيثوالمجالالمنفعلالضخصبينالحدودتنهارالانفعال
X45:31)وحدهويصبح

بردجز:نظريةلم@ابعاً:

ذهبواماردتjالسلوكيين،نظريةبهجاءتلماالنظريةهذهتصدتلقد
العالمةهذهاستطاعتحيثخاصة،واستجاباتخاصةمنبهاتوجودمنإليه

من

يصيبكاملهيجعنعبارةيكونبدايتهفيالانفعالأنإلىالوصولمنتجارهاخلال

عنعبارةيكونحيثالزمن،مرورمعبالتمايزالتهيجهذايبدأذلكوبعدالطفل

الثالثالشهرفيوذلكاكنًراز
حالةالتهيجفيصبحالسادسالشهرفيأماالوليد،عمرمن

النمومظاهركبقيةوالتطوروالنموبالتدرجالانفعالاتتأخذوهكذاوخوف،غضب
1)لديه- 3:X45

الأداء:والانفعالات

المواقف@معوتعاملهوأداءهالفردعلىكبيرتأثيرذاتالمختلفةالانفعالاتأن

ينشطكماالتفكيروينشطخصوبة،الخياليزيدالمعتدلفالانفعالوالأشكال.والمظاهر

العمل.مواصلةإلىالرغبةويزيدالحركة
فالانفعالالعقلية.الوظائفعلىضارأثرفلهاالهائجةالثائرةالانفعالاتأما

الصعبةالأمورمواجهةعلىوالقدرةالمنظمالتفكيرويعطلالإدراكعلىيوثرالعنيف

إلىفيندفعالسيطرةيفقدالفرديجعلمماوالإرادةوالتعلمالتذكريضعفكذلكوحلها،

عنونيعجزالطلبةمنكثيراًأنيعرفوكلنامهذب.غيرأوصبيانيسلوكذمم@تصرف

منه.خروجهمبعديتذكروفالكنهمالامتحانرهبةفيالصحيحةالأجوبةتذكر
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الانفعالاذلكالمنظم.الهادئللتفكيراللدودالعدوالشديدالانفعالأن

موضوعتتحاوزلاواحدةفكرةإلىمنصرفاويجعلهالمفكرذهنيركز
أنكماانفعاله،

يتيحلا,cالحقائقمنكثيررؤيةعنهيحجبالانفعال
للتفكيراللازمينوالتأملالهدوءله

االنظريقتضىالذيالسليم
كلةوميزعناصرإلىوتحليلهمختلفةنواحمنالموقفلىٍ

1ا 78 : 1 ( .

,
?

إلىيوديلهالمثيرةالظروفبقاءمعطويلةلفترةكبتهأوالانفعالإخفاء

لذلكمةاللازالطاقهَأنأك@مهارةإلىتحتاجالىوالأعمالوالتفكيرالإدراكفياضطرا@

وارتفاعكالتعبجسيمةاضطراباتإلىبدورهايوديمماالانفعالكبتعندبالنفاذتبدأ
اأسباهاتعودأنواعهابكلالنفسيةالأمراضأنالدم.ضغط

الأولالمقامفيالانفعاللىٍ

انفعالية.اضطراباتفكلها

ةبكثرالانسانيةللأنشطةالمختلفةالأنماطمنالعديدبينمنتتميزالرياضةأن

لاالرياضيةالمبارياتأوبالمنافساتوالقيامالاشتراكترافقالئحاسيسفالأانفعالها،

حيثوالمشاهدينالمتفرجينبكثرةتتأثرولكنهاالمباشرة،المشاركةفيفقطتنحصر
"

لا

كذلكوالمباراةأوبالمنافسةالقيامترافقالىالانفعالاتمملكةأنفيغرابه

إليهاالبشرملايينتجذبالىهيالرياضةفيالمثيرةواللحظاتالمواقفمنالعديد

12:1)قا.هدومشا 15).

منوالكفاحالصراعأوالعقباتواجتيازمواجهةمنالقادمالمرتفعالتوترأن

تسببالرياضية،المنافسةفيللمشاركةمسبقاًالمرسومةالأهدافإلىالوصولأجل

وهوكبيرة،بصورةانفعاليةمواقفسواءحدعلىوللمشاهدينللمشاركين
فييبدوما

الوجه،علىوت@هرالسعادةتكمنالفوزففيالاعتيادية.غيرالوجهوتعبيراتالتصرف

الأمليتبعهاثموالحزنوالغضبالأملخيبةتأتيثوانوبعدوالتحمس،الابتهاجيرافقها

المعقدةوالأحاسيسالرياضية،الانفعالاتلتًنوعنتيجةيحدثهذاأنوهكذا....

الرياضىِ.النشاطفيغالباًتظهروالتي
يتأجردراساتعدةخلالمنعليهاالحصولتمالتيالعلاماتدلتلقد

فعل،وردcالقلبنشاطفيالوظيفيةالتغيراتعلىفسلجية(عضويةحيوية)تجارب

الغددفعلردودوالعضلات،فيالوظيفيةوالتغيراتالتنفسى،والجهازالدموية،الأوعية

بينالواضحالارتباطتبينكماالرياضية،الأنشطةانفعالاتعلىجيعهاتؤكدالداخلية،
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للانفعالات،الفعالةوغيرالنشطةغيروأيضاًالفعالةأوالنشطةالحوادثخصوصيات

للاستفادةالرياضىاستعدادومدى
الىللمنافسةطاقتهمصادركللاستغلاعمليةمن

1تنتظر 1 / : 1 2( .

المنافسةفيالأداءفيجيدأثرلهاالىالرياضيةالانفعالاتأهممن

12:1)مايلي: 18)

عليهيطلقوقدالتنافسيالشغفالتنافسي،التحمسالرياضية،الدافعةالقوة-

الداخلي.الغضب
والشرفالرياضيةبالكرامةالإحساس-
الجلدأوالمطاولة-

عاملاتمثلالرياضيةالدافعةالقوةأن

s

النشاطلزيادةمساعداً
رشعوتولدوهي

ا

ً

بأفاتمييزمايمكنالدافعةالقوةأنالمرسوم.الهدفإلىالوصوللأجلبالمنافسةخاصأ
حدةزلِادةمعوتزدادالمنافسةفيالفعليةالمشاركةقبلالغالبفيتبدأموجبةانفعاليةحالة

مستوى.أعلىالمنافسةإلىالرياضىشوقيبلغحالةإلىالتنافس

إلىيتطلعرياضيكلإليهايحتاجانفعالحالةتمثلالرياضيةالدافعةالقوةأن
الفرديةالفروقوعلىالفعاليةنوععلىتتوقفلكنهامتقدمة،نتيجةعلىالحصول

عنوالنتائجالرياضىالاندفاعأنمختلفة.بدرجاتيكونهاالشعورأنكماللرياضي،

لبذلإمكانيتهوزيادةللعملمقدرتهرفعمنلرياضيفيالرياضيةالدافعةالقوةتأثير

أكثر.عضليجهد

ىمستوالأقلالرياضيينبأنتقترحالأخيرةالآونةفيأجريتالىالدراساتأن

إنجازعلىالحصولمنيمكنهموالذيالانفعاليللسلوكمعينأوخاصشكللديهمليس

منمطلوباًيكونالسلوكمنخاصاًشكلاًهناكبأنتبينلقدمعين.مستوىضمن

منوالذممط
الإنجاز.رفعأرجحيةمنيزيدأنشأنه

الجيدالإنجازأوللأداءالرياضيقئوالىالأداءقبيلتمارسأنشطةعدةوهناك

ومنها:

الذهني.التخيل-
-

الفكرة.أوالرأيقناعة-
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الرياضي.النشاطزمن-
الهدف.قيمة-

الانتباه.أواليقلى

ىومستوالانفعالمستوىبينمرازنةخلقإلىتردمم@الممارساتهذهوكل

المطلوب.الأداءأوالإنجاز

فيوالانفعالاتالأداءبينماالعلاقةتحديدمشكلةتواجهالىالمشاكلأحدأن

مثلالمرادفاتمنالعديدتستخدمحيثالإنسانانفعالاتوتصنيفتعريف@موضوع

لحالاتللإشارةتستخدموربماالانفعاليةالفردحالةJللإشارة!التهيج،الإثارة،الدوافع،

خاطئ.وبشكلمختلفة

منمزيجإلىنشيرفنحنالانفعاليةالإثارةموضوععننتكلمعندمافنحن

الخجل.الغيرة،القلق،الغضب،الخوف،مثلالسلبيةالحالاتأوالظواهر

المتعة،النشوة،الابتهاج،بالفرح،تتمثلاليالإيجابيةالحالاتأوالضجر،

الحالاتأنمنالرغموعلىلآخر.شخصمنتختلفالمفرداتوهذهالحب،السعادة،

منتنتجالانفعالية
الغالبفيتكونللفردالفسلجيةالاستجاباتأنإلالاتحLعدة

رفيتداخلاًهناكفأنوبالتأكيدمتشابه.
.D
Jتصاحبالئوالنفسيةالجسميةالفعل

أعلاه.ذكرهاالواردالحالات

تصفالئالعديدةالمرادفاتبينفاصلةخطوطوضعإمكانيةلصعوبةونظراً

أوةالإثارمستوىمموجبالانفعال.وصفاعتمادالمفيدمنيكونالانفعالحالة
نضعأنتمكنالأساسهذاوعلىالحث.

منيبدأمتصلأرمدرجعلىالانفعالحالة

اتتغيرفيينعكسالانفعاليةالمستوياتهذهفيالاختلافأننقطة.أوطأإلىأعلى

الدم@طا@قلب،نبضاتمحدلاختلافمنهاالباحثينمنالعديدأشرهافسلجية

اإضافةالكهربالًيةالجلداستجابةالعرق،العضلي،التوتر،
أيأنأخرى.متغيراتلىٍ

ديخصفيهاالتعميمإلىللوصولمحاولة
jيأخذايجبالحركىالأداءفىالانفعالاتر

26:1):التاليةالعواملالاعتباربنظر 03)

أداءفكلالمطلو@،الحركىالأداءنوعمعيتغيرالأمثلالانفعالمستوىأن-

أفضل.حركىأداءعنينتجمعينانفعاليمستوى
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الانفعاليةالصفاتذوفالفردلآخر،فردمنيختلفأويتغيرالمستوىهذاأن-

عكسهموعلىالانطوالًيونوالأفرادالبارزة،غيرالانفعاليةالصفاتذووعكسهالبارزة
منليسواوالذينالخبرهَذووالأفرادالانطوائيون،غيرمن

@لة،الخبروي@
الأسوالموضوع.هذاحولعامةخطوطوضعالصعبمنتجعلالاختلافاتتلك

منولآخروقتمنالأمثلالانفعاليمستواهميختلفالأفرادبعضفأنذلكمن

يوم

منالرغم
علىالتعرفمسألةفيالباحثينتواجهالىالصعوباتهذه

19:1)دودسون()ياركس،قانونتطيقفأنوالأداءالانفعالبينالعلاقة ضيةأريوفر(07

كيةالحرالواجباتفأنالقانونهذاوبموجبوالانفعال،الأداءبينالعلاقةلتوضيحملائمة

عالياً.الفردإثارةمستوىيكونعندماافضلبشكلتنفذالمعقدة

وضععمليةتصاحبصعوباتوجودمنالرغموعلى
دراسةفيالقانونهذا

ةالإثارماهيةفيتكمنباتهذهأنوكونوالانفعال،الرياضىالأداءبينالعلاقة

القانونهذافأنبسيطاً،أومعقداالأداءكونفيالمعتمدةالأس@وماهيةوالواطئةالعالية

رسمفييساعد
إلىالتوصلنستطيعذلكوبموجبوالانفعالالرياضىداءAابينالعلاقة

تعميم
26:1):التاليةالنقاط 04)

الذيالحركىالأداءفيالأمئلللأداءضروريالعاليالانفعالمستوىأن-

السرعة(.المطاولة،ة،)القوعناصريتضمن

معبتعارضالعاليالانفعالمستوىأن-
الثباتالتوافق،المعقدة،المهاراتأداء

الدقيقة.العضليةالحركاتالعام،والتركيز

لأداءمفصلاًيكونقليلةبدرجاتالمعدلعنيزيدالذيالانفعالمستوىأن-

الحركية.الواجباتغالبية

للانفعال:حبةالمصالحارجيةهرالمق

بلية،العضوالداخليةبالتغيراتفقطترتبطلاالمختلفةالانفعاليةالخبراتأن

حيثالمنفعلالفردعلىتظهراليالخارجيةالمظاهرعلىالأحيانمنكثيرفيتشمل

كذللثوالجسم،أجزاءلكلالتعبيريةالحركاتإلىإضافةللوجهالتعبيريةبالحركاتتسمى

الكلامية.بالنغمةتسمىماأوالصوتيةالتعبيراتفي
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أ
j:ًللوجه:التعبريةالحركاتلا

يمكنالذيالمدىمحرفةفيالنفسعلممجالفيالباحثينمنمجموعةاستطاعت
التجاربهذهوأنالتعبيرية.الوجهحركاتمنالآخرانفعالاتمعرفةمنللفردفيه

إعطاءالمثال،سبيلفعلىموثراتبعدةالأفرادلدىالانفعالاتبعضاستثارةفيتتمثل

فلمعرضأومدبب،بشىءالوخزأومختلفة،حالاتتمثلالىالفوتوغرافيةالصوربعض

مرعب.

خلالمنالانفعاليةالحالاتعلىالحكمبأنالتجاربتلكمنأستنتجوقد

علىالآراءاتفقتفقدالأحوال،كلفيصحيحةتكونلاقدالتعبيريةالوجهملامح

ىالأخرالانفعاليةالحالاتتمييزتستطعلملكنوالخوفالسرور،الفرح،حالاتتحديد

المثال.سبيلعلىوالتأملواليأسكالغضب

ابالإضافة
خاصةتعبيريةأشكالانفعاللكلأنإثباتيستطعوالمذلكلىٍ

تلكهوإثباتهأمكنالذيلكنالانفعال.نوععلىالتعرفخلالهامنيمكنوالئها

تعبيراتهشخصكليمتلكحيثلآخر،شخصمنتختلف@الىالتعبيريةالأشكال

هاينفردالىبهالخاصةالانفعالية
قيآخرومجتمعبيناختلافايوجدأنهكماغيره،عن

هااقاموالىالباحثينمحاولاتتحالفلمكماالانفعالات.أنواعمختلفعنالتعبيرطريقة

ووعلىمنه،والسفليالعلويالوجهنصفمنلكلالتعبيريالشكلأهميةلاثبات
جه

موا@العينين،الحاجبين،المجه@،حركاتالخصرص
تتمجهالوتعبيراتإدراكأنذلك

كامل.بشكلالوجهعلىيوثرجزئىتعبيروكلشامل،بشكل

الجسم:أجراءلكلالتعبريةتالحر@ثانياً:
علىوالجسمأجزاءلكلمختلفةتعبيريةبحركاتترتبطمختلفةانفعالاتهناك

القامةارتفاعالفردعلىنلاحظماكثيراًوالسرورالفرححالىفأنالخصوصوجه

كماالمنافسة،أثناءفيالتعبيريةالحركاتتللثنرىالأحيانأغلبوفيالصدر.واتساع

eمنالفريقهذاأفرادبهيقوموماالقدملكرةمباراةفيهدفتسجيلعندالحال

الآخرالفريقلاعىعلىتظهرالئوالأسىالحزنتعبيراتونلاحظتعبيرية،حركات

ذلك.إلىوماباليدينالوجهإخفاءأوالرأس،كانحناء

االهجوم،لمحاولةقدفالىوتعبيراقاالعنيف@الغضبحالةملاحظةويمكن
ً

و

معاً.باليدينأوباليدالحركاتببعضكالقيامالتهديدأوالتحدي،
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الصوتية:اتالتعبرثالثأ:

الكلامسرعةإلىإضافةًخفضهأوالصوترفععنالناتجالانفعاليالتعبيرأن
ادأفربينقةدرجةوحس@الاَخرينمعالتعاملطريقةفيمهمدوريلعبوحدته

وضعويمكنالمجتمع.
كيزالترإلىإضافةلهالمعبرةالنواحيضمنللكلامالصوتيةالنغمة

الأحرف.بعضنحارجعلى

مصاحبةظاهرةوليستخارجىمظهرعنعبارةهىالتعبيريةالحركاتأن

وتثبيتوإتقانوصقلقذيبتموقدتلكمنيتجزألاوجزءللانفعال

Jمرالىالعصورعبرللبشريةالتاريخىالتطورخلالالتعبيريةالحركاتك
ها

والأصوووالاجتماعيةالتربويةالعواملبسببالإنسانأخيهمعالإنسان
لحقيقةالتعرفعلىيساعدالانفعالأثارالذيالموقفأوللمثيرمعرفتناأن

المعقدةالخصوصوجهوعلىالانفعالاتعلىالحكمالخطأومنأفضل،بشكلالانفعال

التعبيرية.الحركاتبعضخلالمنمنها

الانفعالية:اتوافيالرياضيطالت

عنعبارةوهيالرياضيبالنشاطوثيقاًارتباطاًترتبطالانفعاليةالخبراتأن

تأديةمنالفردخلالهامنيستط@الىالسلوكيةالعملياتمنمجموعة

والرياضيبالنشاطالمرتبطةالانفعاليةالخبراتأهمتوضيحويمكنالرياضي.نشاطه
كما

7:3):يلي 75_378)

الناتجةالانفعاليةالخبراتأولاً:
للنشاطممارستهخلالاللاعبأداءتغيراتمن

مميزةإشارةهوالبدنيةاللياقةحدودضمنيكونالذيالشديدالبدنيالعملأنالرياضى.

منبحالةدائماًويرتبطالانفعاللظهور
تياحبالاروالإحساسوالسروروالمرحالمتعة

النفسىأوالعضلىالتعبمرحلةإلىللوصولالبدنيالجهدزيادةحالهَفيأماوالرضا.

والكدركالضيقهامرغو@غيربانفعالاتيرتبطذلكفأنالرياضى،علىالواقع

والإرهاق.والإعياءبالتعبوالإحسالر

التحمل،)السرعة،البدنيةالصفاتاكتسابمنالناتجةالانفعاليةالخبراتثانيا:

عالية،بدنيةقدرةذوالرياضىيكونأنالمفضلمنوالمرونة(.الرشاقةالعضلية،القوة

الىالرياضيةالفعاليات2أداعلىالفدرةلامتلاكهوالامتيازالتفوقمنبشىءيشعروأن
الأمروليس@ها.القيامللكثيرينيمكنلاوالىوالتحمل،والسرعةالقوةمنالمزيدتتطلب
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والتفدصرالإعجابيلاحظبلفحسب،البدنيةبقدراتهالرياضىإحساسعلىمتوقفأ
له.العالي

منالتحملعلىالقدرةوعدمالبدنيةاللياقةضعففإنذلكمنالعكسوعلى

عدموواقلقكالخوفهاالمركوبكيرالانفعاليةالخبراتبعضتُظهرالئالعوامل
الثقة

تتطلبوالىالمعقدةالحركيةالمهاراتإتقانعنالناتجةالانفعاليةالخبرات
الأداءعلىبقدرتهالرياضىإحساس@أنإذوالجرأة.والشجاعةوالتوازنالدقةمنالكثير
الحَسَنةالانفعاليةالخبراتيظهرالىالمهمةالنواحيمنلهوجدأ،صعبةلمهاراتالجيد
تتسمالىالحركيةالمهاراتهذهمثلأداءفيبالفخرلإحساسهظراًالرياضىلدى

أدائها.منللكثيرينيمكنلاوالىوالخطورةالدقةبالصعوبة
التيوالعاليوالتوقي@الإيقاعبروعةالمرتبطةالانفعاليةالخبراترابعا:

الجليدعلىالثنائىالفئكالتزبمأكثرأوشخصينيوديهاالىالرياضيةالفعالياتفيتتمثل
المنافساتفيتقدمالىالرياضيةوالعروضالماءفيالفؤوالرقص

ماحدقافيتفوقأفاإذبالمنافساتالمرتبطةالانفعاليةالخبراتخامسا:

اتالخبرهذهتتميزالأحيانمنكثيروفيكبيرة.بدرجةالعادييومهفيالرياضىبهيمر

اكزمرإحرازأوللفوزمحاولةفيالمبذولالجهدفيهاينعكسوالىالشديدالتوترمنبشىء
تعبرالىوالألفاظوالإشاراتكات}افيواضحأذلكيظهركثيرةأحياناًوفيمتقدمة.

التوترهذاعن

إلىالانفعاليةالخبراتدرجةتزدادأنفيمكنالرياضيةالمنافسةأثناءفيأما
كمالها،مستوىأعلى

حيثقويخصمعلىمتوقعكيرفوزإحرازعندالحالهو
حالةنلاحظ

الشديدالحزنمنعارمةموجةوإلىوأنصاره،الفريقرادلأفهائجةفرح
وأنصاره.المهزومالفريقلأفراد

افيالانفعاليةالحالاتتشاهدماوعادةً
ً

بحالاتالرياضيةالمنافسةثناء

يباليولاوطاقتهقدرتهفيكبيرةبزيادةالرياضيفيهايشعروالئانفعاليهيجان
لدىالنفسيةالعملياتكلوتزدادتقوىبلبالتعب

ن@ثاطأيأن
بشكلتوثروالىبالقوةتتميزانفعاليةخبراتعلىيحتويرياضى

أنكمافيالتحكمعلىالقدرةذلكويتطلبالرياضي،سلوكعلىراضح
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انفعالمنالسريعالدائمبالتغيرتتميزالمبارياتخلالالانفعاليةالحالاتاستمرارية

المنافسهَفيالرياضيفيهيظهرالذيالمستوىعلىتوثرالئالعواملأهممنلأخر

نجاح.إلىوالفشلهزيمةإلىالفوزيتحولقدأوالرياضية،
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درلمصاا

المعاردار،li,،النفسعلمأصولراجحاعزتأحمد-أ

Jعاترجةالنفم@،علمفيمقدمةأرنوف،-2 iالأهرام،مظبعةوأخرون،عزالدين
1ةهرلقاا 983 c.

ويتيج،أرنوف-3
دارماكجروأخرون،عزالدينعادلترجةالنفس،علمفيمقدمة

1وهيل 977 c
,
.a. - c.

1القاهرةأطلس،مطعةالمعاصر،النفسعلمحقى،محمدألفت-4 983 c.

1بغداالعالي،مطبعةالنفس،علمخان،علىأميمة-5 980 c i.

الرابط،مطبعةعبداللّه؟إبراهيمترجةالعملية،الحياةفيالنفسعلمبرفارت،-6

1بغدا3،ط 985 . 1.

lbالنفسعلمفيمقدمةالواقفى،راضى-7 431 tعمان،للنشر،رالشروق

1لبنانالعربي،المثقفدارالنفس،وعلمالتربيةفيذيبان،نجيبزياد-8 980 c.

المكتبمطعةوأخرون،الطوابسيدترجةالنفس،علممدخلدافيدوف،-9

ة،القاهرc3Jالحديث،المصري

1 0-
I،النفسعلمفيالمرجعجلال،سعد -? c3lالمعارر

1،المعرفةدارالفسيولوجى،النفسعلمعيسوي،عبدالرحمن-11 985 ' 4.
a

.

1 2-
ليبيا،الجماهيرية،الدارالرياضى،التجريىالنفسعلمرشدي،دلعامحمد

1د،بغدا2،طالنهضة،مكتبةالقلق،الهيئ،السلامعبدمصطفى-31 985.

1 1،القاهرةالخانجي،مكتبةوتطبيقاته،أصولهالنفسعلمفهمى،مصطفى-4 995
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